
Leer un 
libro nuevo

Donar un 
juguete

Reciclar 
papel

Dormir 
temprano 
por una 
semana

Investigar 
sobre un 
animal 

interesante

Escribir 
una 

historia 
corta

Aprender 
una canción

Hacer 
alguna 

actividad 
física

Ordenar mi 
pieza y 

juguetes

Crear un 
disfraz con 

cosas de 
mi casa

Sacarme 
un 7 en el 

colegio

Pasar un 
día sin 

tecnología

Jugar con 
alguien 
que esté 

solo

Hacer un 
nuevo 
amigo

Comer más 
frutas Decir algo 

amable a 
alguien

Crear 
manualidad 

con 
material 
reciclado

Hacer un 
origami

Escribirle 
una carta a 

mi mejor 
amigo/a
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Hacer mi 
cama

Armar un 
puzzle

Dar un 
abrazo

Llamar a 
alguien 

que 
quiero

Jugar a mi 
juego 

favorito 
con alguien

Cocinar 
algo


